
(A diffuser) 

“ De Vive Voix ” 
 

L’échange au sein d’un Groupe de Parole permet de laisser tomber les masques,  
de dire la peur, la culpabilité, la colère, les plaintes, etc. 

L’expression du ressenti y est privilégiée 
Les ressources trouvées par chacun y sont partagées 

Antenne Marseille 

 
Un GROUPE DE PAROLE 

se réunit un vendredi par mois à Marseille 
Lieu : La « Vie Claire »  

227 Route des 3 Lucs – La Valentine – 13011 - Tel. : 04 91  88 20 69 
(Près de Kiabi, derrière la station Shell) 

 
 

 Les thèmes régulièrement abordés concernent :  
• les difficultés relationnelles suite à la gestion d’une lourde maladie 

(notion d’isolement) : ceci semble encore plus vrai chez les 
utilisateurs des médecines complémentaires qui souvent ne peuvent 
pas en parler à leur médecin, le partage s’avérant également 
difficile avec les proches, de l’hostilité étant fréquemment 
exprimée face à ces démarches, 

• Le dénis. Savoir, ne pas savoir. L’annonce du diagnostic, mais aussi 
du pronostic, de la fin des soins, etc. 

• la maladie en elle-même : son vécu, ses conséquences physiques et 
psychiques, les conséquences au niveau familial, professionnel, 
social, 

• les effets secondaires des traitements, 
• l’adhésion au traitement, la relation patient-médecin, 
• l’efficacité des traitements complémentaires (témoignages), 
• la gestion de l’après-maladie, la reconstruction, la réinsertion dans 

la famille, dans un réseau social, éventuellement professionnel. 
Vivre avec la maladie, vivre sans, etc. 

• le « lâchage » après la maladie, ce qui change…  
• réflexions sur les facteurs déclenchants de la maladie, 
• l’aidant, l’accompagnant : connaître ses propres limites,  
• la problématique de la fin de vie : euthanasie passive, suicide 

assisté, etc.,  
 

Contact (entretien préalable indispensable) :  
Christian Ozanon au 06 62 55 32 47 - Mail : de.vive.voix@orange.fr 


