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PROGRAMME

SOMMEIL & SANTE EN ONCOLOGIE

Web conférence

e Santé du Sommeil :

Les essentiels et messages clés

P Alain VERGNENEGRE, Pneumologue - Limoges
e Le Sommeil en Oncologie

D" Jean-Loup MOUYSSET, Oncologue - Aix-En-Provence
e Messages et conseils pratiques

M Bruno RYON, My Mental Enerqy - Villeurbanne

ATELIER

Flash-sieste en live

e (Comment gérer sa delte de sommeil ?
M" Alexis MEZOU, Expert Sommeil Patients Et Professionnels

20HO0S5 - 20h15 PAUSE

SESSION ATELIERS

Bl 2°H15) Choix d’un atelier
| e Sommeil & Nutrition : Un cercle vertueux
M™e Virginie BARRIEU, Docteur en Pharmacie
® (estion du stress par la Cohérence Cardiaque
M™ Roxane PETIT, Experte Patients
® Atelier Epuisement professionnel des soignants et aidants
M" Jean-Daniel ROCHE, My Mental Energy
e Atelier Rituels endormissements et gestion des réveils nocturnes
M™ Roxane PETIT, Experte Patients

CONCLUSION

D" Jean-Loup MOUYSSET, P Alain VERGNENEGRE
et M" Bruno RYON

INFORMATIONS & INSCRIPTIONS
Agence NOTIS Event : 06 1908 18 08
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